SvD » Kulturnyheter » Stallsystrar

FOTO: KARIN GRIP

Stallsystrar

Publicerad: 22 augusti 2008, 10.35. Senast andrad: 22 augusti 2008, 13.17

Sida 1 av 3

MIN HELG | ANN PETREN & LOTTA TEJLE Som barn var bada inbitna
hasttjejer, men nar de vaxte upp tog andra intressen dver. Nu har
skadespelerskorna Ann Petrén och Lota Tejle hittat tillbaka till stallet.

I ridbyxor och ridskor kommer skadespelerskorna Lotta Tejle och Ann
Petrén ut pa stallbacken som badar i stralande sol. De kanner sig hemma
har pa Agesta gard i sédra Stockholm. Anns dotter har ridit héar och Lotta
rider varje sondag med ridskolans uterittsgrupp.

Vant gér Ann och Lotta i ordning hastarna de ska rida. Lotta ar néjd for
hon har fatt sin favorit Vera. Ann ska rida pa Ewing. De borstar, kratsar
hovarna, transar och sadlar pa.

Lotta borjade rida nar hon var nio ar. Hon trivdes inte sa bra i skolan och
fann en vérld p& Anestad ridskola i Linképing dar hon hittade kompisar
och dér hon kunde ta plats och mogna utan att bli varderad. Fér d&ven om
ocksa killar fanns dar i stallet gjordes ingen skillnad mellan kénen. Och
ingen brydde sig hur man sag ut. Det var en avsexualiserad zon déar det
yttre inte var viktigt. Pa den tiden holl hasttjejerna ihop i vatt och torrt och
stallet var inte bara en plats for att skta om héastar. For Lotta var det ocksa
ett kreativt center och det var i ridhuset som hon var med i sitt forsta
teatrala upptradande.

Ann introducerades for hastarna av sin pappa som red. Nar hon vid nio ars
alder skickades ivag pa ridlager i Varmland som drevs av en gammal
ryttmastare blev hon fast.

—Mamma hade last om lagret och fragade runt. D4 fick hon hora att om
man brydde sig om att barnen tvattade sig varje dag var detta ingenting for
dem. Om man daremot ville ge ungarna ett aventyr var det helt ratt lager,
séger Ann och beréattar att hon var dar varje sommar i sex ar.
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Min Helg

Tips for dig som vill
borja rida:

1. Testa turridning pa
islandshastar.

2.0mdu red som
barn, titta pa gamla
bilder for att fa tillbaka
den kanslan.

3. Besok en ridskola,
var med och titta pa
lektioner.

4. Innan du
bestammer dig for
vilken ridskola du ska
borja pd, &k runt och
titta pa flera, prata
med vanner och
bekanta.

5. Satt igang. Kroppen
minns mycket, man
behover inte vara radd
eller k&nna sig ring-
rostig.

6. For att rida behover
man sko med klack,
hjalm kan man lana.
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Barndomens spannande och dventyrliga hastminnen lever kvar och ar
fortfarande bra historier. Da handlade allt om héstar och stallet.
Stamtavlor skrevs, de lekte hast och hade egna ryktborstar. Litteraturen var
Britta och Silver, Ponnyexpressen och Jill-b6ckerna. Som alla hasttjejer har
Ann och Lotta ramlat av for att snabbt ta sig upp i sadeln igen. Att vara
radd fungerade inte, tvartom hyllades modiga tjejer med bestamda tag i
stallet. Men trots alla timmar och jobb som lades ner i stallet fick hastarna
till slut konkurrens, av killar. Lotta red tills hon var 19 ar, Ann fram till att
hon var 16.

Bada har de atervant till ridningen pa senare ar. Nu ar forutsattningarna
annorlunda. For Ann och Lotta ar det naturligtvis inte langre den
fritidsgard det en gang var, dven om bada tva har svart att slita sig harifran.
De trivs i miljon med djur och manniskor. Har existerar andra sociala
regler. Lotta beskriver hur det kdndes som att hon hittat hem nér hon red
for forsta gangen pa tjugo ar. Hon upptéackte att ridningen och stallmiljon
var nagot hon saknat.

Ute pa stallbacken sitter Lotta och Ann upp pa sina hastar och med Jan von
Krusenstierna, som driver ridskolan, i tdten skrittar de ut i naturen.
Hastarna har gatt ute i hagen 6ver natten och Lotta tycker att de verkar lite
trotta. Efter en stunds skrittande borjar de trava och Vera och Ewing
vaknar till liv.

Bade Lotta och Ann har dverfort ridintresset till sina dottrar och framhaller
stallet som en bra plats for tjejer.

—Hasttjejer utvecklar en handlingskraft, de I1&r sig fatta snabba beslut.

Forutom att man inte gor skillnad pa méan och kvinnor — till och med pa
elitniva tavlar man i samma klasser — sa finns inte heller samma
alderssegregering som i évriga samhéllet. Visst rider de sma barnen pa
ponny i det mindre ridhuset men i 6vrigt sa ar det blandade aldrar i
grupperna. Pa Agesta ar den &ldsta medlemmen 83 r och i stallet kan en
tiodrig tjej hjalpa en 60-arig man.

Som vuxen ryttare ar man dock inte lika modig som de yngre héasttjejerna.
Lotta och Ann tror att det bland annat beror pa att vuxna tanker pa att
hastsport ar relativt farligt. Lotta som mest rider ut i naturen anvander
skyddsvast. Hon forklarar att det inte ar helt odramatiskt pa
sondagsturerna som gar ut i naturen, aret om, oavsett vader. Det hander
att folk trillar av och gor sig illa. Medvetenheten om farorna gor att lusten
att hoppa hogt och rida fort inte ar lika stor nu som nar de var yngre.

Daremot kan de, till skillnad fran nar de var yngre, uppskatta dressyr och
den kroppskontroll som kravs for de subtila skanklar man maste anvanda
sig av for att fa hasten att ga pa ett visst sétt.

Som vuxen ryttare finns ocksa andra mojligheter an vad som fanns nar
Lotta och Ann var tonaringar. D& kunde de bara dromma om att fa rida ut
pa ridskolans hastar utanfor lektionstid, eller att sticka ivag pa ridresor
utomlands. Om de som tonaringar tog stallet for givet finns nu en stor
medvetenhet om vilken bra plats det ar. Lotta fragar sig varfor det inte
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Kolla pa second hand-
butiker eller pa Blocket
for begagnade och
billigare ridklader.

Vara profiler
Namn: Lotta Tejle.
Alder: 48 ar.

Yrke: Skadespelerska.
Familj: Ja.

Bor: | Enskede.

Gor i helgen:
Repeterar pa lordag.
Pa sondag rider jag
hostterminens forsta
uteritt pa Agesta gard.

Namn: Ann Petrén.
Alder: 54 ar.

Yrke: Skadespelerska.
Familj: Ja.

Bor: | Enskede.

Gor i helgen: Repe-
terar med Lotta hela
I6rdagen. Pa séndag
stanger jag igen
sommarstugan.

Fem matstallen varda
ett besok:

1 Teppanyaki, Yasuragi
Hasseludden,
Hamndalsv. 6. Rofylld
miljo med matlagning
och smaker som konst.

2 Flickorna Helin &
Voltaire Skanska G
ruvan, Rosendalsvéagen
14. Har finns den goda
maten — men glom
inte kakorna.

3 Gamla Enskede
bageri, Stora gungans
vag 14. Godaste brodet
i Stockholm.

4 Rosenhills tradgard
och musteri, Ekero.
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satsas mer pa ridsporten. Agesta &r inte bara ridskola som &ven fungerar
som fritidsgard utan ocksa en levande gard med stora marker. De bada
uppskattar den genuina miljon som finns pa garden och runt omkring.

Vid en &ng pa den mark som tillhoér garden sétter de av i en lugn skon
galopp. Héastarna verkar lite brydda och konfunderade 6ver varfor de helt
plotsligt ska galoppera, men de protesterar inte. Som nastan alla ryttare
njuter Ann och Lotta av den snabbare gangarten.

Ann rider vanligtvis pa fjordhasten Loppan ute pa Ekerd, men Lotta
forsoker overtala henne att félja med pa en gemensam sondagsritt. De har
umgatts i flera ar vid teatern och for ett par ar sedan ordnades det en ridtur
pé Agesta med flera skadespelare frén Stadsteatern.

—Jag trodde inte att det var s& manga skadespelare som red. Men kanske
beror det pa att hastryggen ar en bra plats om man kanner sig pressad och
stressad. Man tvingas bli lugn for annars paverkar det hasten, sager Lotta.

Ann som har jobbat mycket med d&mnesrelaterad teater, har last bocker och
uppsatser om ridsporten ur ett feministiskt perspektiv. Idén till en
forestallning som hyllar hasttjejer klacktes pa hastryggen tillsammans med
Loppans agarinna, regisséren Agneta Ehrensvard. Senare blev Lotta
tillfragad om hon ville vara med.

Passande nog har forestallningen fatt namnet Upp i sadeln och ska spelas
pa Dramaten i host. De kallar den en kabaré med l6sa tyglar och Margareta
Garpe, Lukas Svensson och Martina Montelius har skrivit manus. Ann
beskriver den som en hyllning till alla stalltjejer.

—Att hanga i stallet handlar inte om att pyssla och gulla med héastar.
Stalltjejerna &r ofta starka, modiga, ansvarsfulla och inte radda for att skita
ner sig, sager Ann och berattar om forskning dar man kommit fram till att
manga kvinnliga foretagsledare har en bakgrund som hésttjejer.

Som ett ytterligare bevis for att stallet ar en bra plats for bade tjejer och
killar.

Efter ridturen har Lotta och Ann inte brattom hem. De sadlar av, skéljer
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Spannande och
inspirerande miljo
med ekologiska varor.

5 Agesta stallkafé,
Agesta ridskola,
Farsta. Margaretas
bullar!

Fem matstallen
varda ett besok:

1 Teppanyaki, Yasuragi
Hasseludden,
Hamndalsv. 6. Rofylld
miljo med matlagning
och smaker som konst.

2 Flickorna Helin &
Voltaire Skanska G
ruvan, Rosendalsvéagen
14. Har finns den goda
maten — men glom
inte kakorna.

3 Gamla Enskede
bageri, Stora gungans
vag 14. Godaste brddet
i Stockholm.

4 Rosenhills tradgard
och musteri, Ekero.
Spannande och
inspirerande miljo
med ekologiska varor.

5 Agesta stallkafé,
Agesta ridskola,
Farsta. Margaretas
bullar!

betslen, kratsar hovarna pa nytt och borstar hastarna innan de satter sig vid ett bord pa stallbacken
for lite lunch och for att kika in i ridhuset dar landslagsryttaren Kristian von Krusenstierna tranar

dressyr.

JOANNA DREVINGER
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